
STALLREGLER 
 
Stallet är hästarnas hem och där ska de kunna stå, vila och slappna av i lugn och ro. För att hästarna 
och vi tvåbenta ska trivas och för att det inte ska hända olyckor med varken hästar eller människor 
så har vi stallregler som du ska följa. 
 

Allmänt 
 
- Vi hälsar på alla vi möter, kända som okända 
 
- I stallet pratar vi med normal samtalston och skriker inte 
 
- I stallet går vi, vi springer inte 
 
- Vi behandlar hästen vänligt och med respekt 
 
- Ge inte hästarna godis i stallet, då kan de börja tigga och bli ”nafsiga” 
 
- Undvik att vara i spilta/box vid fodring och då hästen äter 
 
- Om hästen ligger och vilar, låt den vila. Ska du ha hästen på lektion be din ridlärare om hjälp. 
 

Vid skötsel 
 
- Vid all skötsel av hästen ska du ha på dig hjälm om du är under 18 år 
 
- Gå in på vänster sida i spiltan, det är hästarna vana vid 
 
- En i taget hos hästen, om du inte ska hjälpa en kompis 
 
- Personer som är inne hos hästen ska stå på samma sida 
 
- Står hästen i spilta, vänder du på den vid hanteringen 
 
- Står hästen i box ska den alltid vara uppbunden vid hanteringen 
 
- Alla hästar ska ledas i grimma och grimskaft, än fast de bara ska gå ut på gången 
 
- All utrustning ska förvaras på sin plats 
 
- Alla hästar har sin egen ryktväska, låna inte borstar mellan väskorna 
 
- Efter avslutad lektion, vänd på hästen i spiltan och sätt fast den. Hästar i box ska stå lösa men       
behåll grimman på. 
 
Undrar du över något? Be gärna någon i personalen om hjälp. 


